                                      УПРОВАДЖЕННЯ
                          ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ 
                      У НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНИЙ ПРОЦЕС
Покликання педагога полягає у пошуку і створенні умов для розвитку кожної дитини з урахуванням її можливостей. На даний час є актуальним питання створення нового для України механізму навчання дітей. Інклюзивна освіта – найбільш передова система освіти дітей з особливими потребами. Модель інклюзії передбачає створення в рамках звичайного класу унікального навчального місця, введення додаткового педагога - асистента, пристосування всього життя навчальних закладів до потреб дітей з особливими потребами. Кожній дитині необхідно знайти той ступінь і форму освітньої інклюзії, яка їй посильна і корисна. Курс на інклюзію передбачає збереження ефективно працюючих фахівців дефектологічної ланки освіти, здебільшого – фахівці із спеціальних загальноосвітніх шкіл-інтернатів та консультантів ПМПК,  які повинні взаємодіяти з педагогами загальноосвітніх установ, надаючи їм необхідну консультативну допомогу.

Успішна інклюзія неможлива без спеціального дефектологічного супроводу. Продуктивність освітньої інклюзії в значній мірі залежить від кваліфікації кадрів. Особлива роль відводиться фахівцям, що мають освіту за профілями: «Олігофренопедагогіка», «Спеціальна психологія», «Логопедія», «Сурдопедагогіка», «Тифлопедагогіка», «Соціальна педагогіка», тому що психолого-педагогічний і соціально-педагогічний супровід названої категорії учнів повинен бути, по-перше, комплексним і, по-друге, мати корекційно-розвивальну спрямованість. Всі заняття повинні проводитися за програмами, спеціально скоригованими для кожної дитини з урахуванням її інтелектуальних, фізичних, психологічних можливостей.

Новий підхід до системи спеціальної (корекційної) освіти відповідно до демократичних цінностей громадянського суспільства полягає у зміщенні смислового акценту спеціальної освіти у бік особистісного, соціально - емоційного аспекту, розвиток самосвідомості, свідомої регуляції поведінки в соціумі, формування життєвої концепції дитини з урахуванням її індивідуальних можливостей і потреб.

Інклюзія визнана більш розвиненою, гуманною і ефективною системою освіти не тільки дітей з особливими освітніми потребами, а й здорових дітей. Інклюзія дає право на освіту кожній незалежно від відповідності або невідповідності критеріям шкільної системи. Школа виконує не лише освітні функції, але і є основною сферою життєдіяльності дитини. Через повагу і прийняття індивідуальності кожного з них відбувається формування особистості, яка має свою власну освітню траєкторію. Разом з тим, учні в школі перебувають у колективі, вчаться взаємодіяти один з одним, вибудовувати взаємини, що з учителем творчо вирішувати освітні проблем. Інклюзія розширює можливості всіх дітей і допомагає розвинути в них гуманність, толерантність. Це принципово нова система, в якій учні, педагоги і батьки працюють над спільною метою – над доступною і якісною освітою всіх дітей. В інклюзивному класі реалізується система навчання дітей з типовим розвитком і дітей з особливими потребами. 

 На даний момент в Україні розроблено   нормативно-правову базу щодо   впровадження   інклюзивної освіти, рекомендовано керуватися в даному  питанні  Постановою Кабінету Міністрів України від 15 серпня 2011 р. N 872  «Про затвердження Порядку організації інклюзивного навчання у  загальноосвітніх навчальних закладах» .
 Зміст освітнього процесу в інклюзивному класі визначається освітньою програмою навчального закладу та індивідуальними програмами для дітей з особливими потребами, які складаються на основі типових, спеціальних, корекційних, адаптованих або авторських програм з урахуванням віку, складності, виразності і характеру порушень розвитку учнів.

Індивідуальні програми навчання дітей , які містять в  собі  технології, методи і форми роботи з дітьми з особливими потребами, визначаються фахівцями з урахуванням особливостей психофізичного розвитку, індивідуальних можливостей, стану здоров'я дітей та узгоджуються з методичною службою області і затверджуються в Управлінні освіти і науки, молоді та спорту України.

  Діти з обмеженими можливостями за згодою батьків (законних представників) при необхідності можуть бути направлені протягом року на ПМПК, або на консультації до спеціалістів необхідного профілю.

 При зарахуванні дітей з розумовою відсталістю або із затримкою психічного розвитку на навчання загальноосвітні інклюзивні класи адміністрації та вчителям необхідно чітко розуміти структуру дефекту дитини, знати характеристику психічної діяльності, володіти методами корекційно-розвивального навчання.

У дітей з розумовою відсталістю (далі - РВ) провідним у структурі дефекту є стійке, незворотнє порушення пізнавальної діяльності в результаті органічного ураження головного мозку. Навіть за умови надання індивідуального підходу, допомоги педагогів, психолога та інших фахівців, порушення пізнавальної діяльності при РВ є стійкими й необоротними. Тому діти цієї категорії в умовах навчання в масовій школі завжди будуть стійко невстигаючими і ні за яких умов не зможуть навчатися за загальноосвітньою програмою. Тривале перебування дітей з РВ в масовій школі без спеціального підходу до їх навчання і виховання може призвести до утворення в них шкідливих звичок: до бездіяльнго проведення часу, ліні, бійок, демонстративної поведінки, страху перед викликом до дошки, відрази до навчання, небажання ходити до школи тощо. 

Останнім часом в деяких масових школах зустрічаються діти з затримкою психічного розвитку, які навчаються у звичайних початкових класах масових шкіл за загальноосвітньою програмою. При цьому такі учні не можуть отримати необхідну кваліфіковану допомогу, до них пред'являються вимоги, розраховані на учнів з типовим розвитком; використовуються методи навчання та виховання, розраховані на здорових дітей. При такому підході діти цієї категорії стають невстигаючими. За умови тривалої неуспішності в учнів із затримкою психічного розвитку, що поєднується з особистісною емоційно-вольовою незрілістю, формується негативне ставлення до навчання, невротизація, порушення дисципліни. До закінчення початкової школи проблеми у таких дітей наростають, прогалини в знаннях накопичуються, вторинно може сформуватися педагогічна занедбаність, з'являється стійке негативне ставлення до навчання, пропуски занять, а підвищена сугестивність приводить у різного роду асоціальні угрупування. Слід пам’ятати, що корекція ЗПР можлива лише до досягнення дитиною 11-тирічного віку.

Учні із затримкою психічного розвитку (ЗПР) в цілому мають недорозвинення пізнавальної діяльності, обумовлене найчастіше слабовираженою органічною недостатністю центральної нервової системи внаслідок мінімальної мозкової дисфункції. Недорозвинення вищих психічних функцій - пам'яті, уваги, складних видів сприйняття, мислення призводять до того, що ці діти відчувають серйозні труднощі при адаптації до школи і в процесі навчання. В основі шкільних труднощів лежить не інтелектуальна недостатність, а порушення в розумової працездатності. На відміну від РВ у структурі порушень при ЗПР - немає тотальності в недорозвиненні вищих психічних функцій. Тому дітям із ЗПР доцільно надавати комплексну психолого-педагогічну допомогу, що включає індивідуальний підхід вчителя під час навчання, індивідуальні заняття з логопедом, психологом, дефектологом в поєднанні з медикаментозною терапією за індивідуальними показниками. За умови своєчасності подібної допомоги така дитина зможе навчатися за програмою загальноосвітньої школи. Педагоги, що працюють в таких класах, мають можливість для індивідуальної роботи з кожним учнем. При навчанні та вихованні таких дітей необхідно застосування спеціальних корекційних прийомів, дотримання щадного режиму дня, харчування, прогулянок. Обов'язковою умовою повноцінного розвитку особистості дитини із ЗПР є створення корекційного середовища.

Дитина з ЗПР здатна опанувати цензовою шкільною програмою, але має потребу в організації адекватних умов для навчання. Одною з таких умов можна вважати комплексну участь фахівців різного профілю в побудові освітнього маршруту для цих учнів. 

Плануючи в інклюзивному загальноосвітньому навчальному закладі навчання дітей із затримкою психічного розвитку та розумовою відсталістю необхідно пам'ятати про їх особливі освітні потреби.

1. Спеціальне навчання, спрямоване на розвиток дитини та корекцію вторинних відхилень повинно починатися відразу після виявлення первинного порушення та встановлення діагнозу. Головною метою повинно стати збереження здоров’я дитини.

2. При навчанні дітей з особливими потребами, поряд із загальними для всіх дітей цілями освіти, повинна бути поставлена ​​мета максимально можливого культурного розвитку дитини та її соціалізації.

3. У зміст навчання дітей з особливими потребами (в програми) повинні бути введені спеціальні розділи, спрямовані на вирішення завдань розвитку і корекції вторинних порушень, тобто розділи, не присутні в програмах звичайних шкільних установ.

4. У навчанні дітей з обмеженими можливостями слід використовувати специфічні засоби розвитку і методи навчання, які не застосовуються в освіті дітей, які мають типовий розвиток.

5. Повинна бути модифікована тимчасова організація освітнього середовища відповідно до реальних можливостей дитини.

6. Необхідно регулярно перевіряти відповідність обраної програми навчання реальним досягненням і рівню розвитку дитини.

7. Повинна бути опрацьована можливість здобуття освіти дітьми з особливими потребами 

8. Педагоги, які працюють з такими дітьми, повинні вміти вирішувати особливі завдання, відсутні в системі освіти дітей з типовим розвитком. Вчитель повинен володіти спеціальними методами і вміти застосовувати «обхідні шляхи» навчання для вирішення традиційних навчальних завдань, повинен постійно стежити за співвідношенням розвитку та навчання своїх підопічних. Така система навчання спрямована на задоволення як загальних, так і індивідуальних освітніх потреб, викликаних до життя первинними і вторинними порушеннями розвитку. 

При організації навчання школярів з особливими потребами в умовах інклюзивної загальноосвітньої школи необхідно зосередити зусилля адміністрації навчального закладу на вирішенні наступних завдань:

· підготовка педагогів загальноосвітніх закладів з метою освоєння ними знань і умінь у сфері спеціальної психології та корекційної педагогіки;

· суворе дотримання в загальноосвітній школі гігієнічних нормативів, спрямованих на охорону і зміцнення здоров'я, гармонійний розвиток та вдосконалення функціональних можливостей організму дітей (організація режиму дня, дотримання оптимального обсягу та змісту навчально-виховної роботи, обсягу денного, тижневого, річного навчального навантаження);

· вдосконалення технологій медико-психолого-педагогічної діагностики і форм супроводу, спрямованих на розробку індивідуальних програм розвитку дитини.

У роботі з дітьми, що мають порушення різного ступеня тяжкості, застосовуються схожі підходи. Якщо зосереджуватися виключно на конкретних прийомах, модифікаціях і адаптаціях, це не буде суттєвим кроком на шляху до інклюзії. Тут потрібен більш широкий, загальний підхід. Звичайно, необхідні й конкретні ідеї, але їх варто розглядати в загальному контексті і з переконанням, що всі діти в класі - учні. Потрібно навчитися знаходити взаємозв’язок між всіма індивідуальними підходами і зуміти використати його таким чином, щоб досягти загальної мети.
   Інклюзія - це політика й процес, який передбачає отримання більших можливостей в навчанні та соціальному житті для всіх дітей 

При інклюзивному навчанні необхідно виключати з роботи:
· Пояснення завдань в формі лекцій;
· Пасивність учнів;
· Занадту суворість в групі під час занять;
· Уникати багаторазового читання текстів з підручників;
· Пояснення матеріалу в великому об‘ємі в один прийом;
· Зайва концентрація на фактах та деталях;
· Поділ дітей на групи за здібностями;
· Виключати використання стимулюючих методик;
· Стандартизованого навчання. 

                           В процесі інклюзивного навчання необхідно:
     1. Використовувати активні методи навчання, включаючи дискусії та спілкування;

2. Акцентувати увагу на ключових поняттях;
3. Використовувати способи поетапного засвоєння нового матеріалу;
4. Значну частину часу приділяти читанню художньої літератури, обговоренню прочитаного, спираючись на наочні посібники;
5. Систематично давати учням зрозуміти, що вони відповідальні за виконання завдань;
6. Надавати свободу вибори, керовану вчителем, батьками;
7. Залучати до співпраці батьків (опікунів), різноманітні громадські організації;
8. Спиратись на прогрес у навчанні дитини;
9. Навчати за індивідуальним розкладом;
10. Складання індивідуалізованих планів, обговорення їх з батьками, психологом, логопедом, лікарем - реабілітологом, соціальним педагогом, адміністрацією школи після попереднього вивчення дитини. 

Для успішного навчання дитини з особливими потребами вчитель повинен глибоко вивчити індивідуальні особливості психіки цієї дитини:
· структуру дефекту мовлення;
· індивідуальні особливості пізнавальних процесів (пам’ять, логічне та абстрактне мислення, зв’язне мовлення, увага, уява та ін.)
· темп діяльності;
· динаміку втомлюваності;
· особливості емоційної сфери. 
